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Свято для наших найкращих учителів!
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У жовтні ми святкуємо чудове свято День Вчителя. Найпершими привітали вчителів наші другокласники. Вони подарували на пам’ять квіти, зроблені своїми руками. Однією з традицій цього дня є формування дванадцятого класу, до якого зараховуються всі вчителі нашої школи. У цей день, як завжди, проводиться день учнівського самоврядування. Директором школи став  учень 11 класу Семика Олег. Після уроків, ми, учні 11 класу, підготували привітання та святковий концерт для наших любих вчителів. Дитячий садок також завітав на це свято, щоб привітати всіх працівників школи. Дорогі наші вчителі, вітаємо вас з професійним святом!
Учителю! Пораднику і друже!
Ви вибрали дорогу непросту.
Ми Вам сьогодні дякуємо дуже
За Вашу працю вчительську святу!

Юшко А., 11 клас
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             Зачіска - 2014

      Вперше в нашому закладі проведено конкурс зачісок. Тематика цього конкурсу— шкільна зачіска. В якому взяли участь всі дівчата з другого по одинадцятий клас. Учасниці ретельно підготувались до цього параду, зробивши не тільки гарні зачіски, а й презентували їх. До складу журі увійшли хлопці одинадцятого класу - це  Жежер В., Семика О., Самойленко Д., Орєховський В. Серед учасниць не можна було обрати кращу із кращих. Але все ж таки були відмічені зачіски таких дівчат: Єрмолович А., Лаврікова О., [image: image13.jpg]


Безугла А., Шитова А.,Островерх М., Юшко А. Всі представлені зачіски відповідали конкурсним критеріям. Хотілося відмітити що зачіски дівчат можна сміливо робити на будь-які свята та інші заходи. Такий конкурс можна проводити щороку в нашій школі обираючи будь- яку тематику.
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Бикова В., 11 клас
 

Ми готуємося  до школи!

 
26 жовтня у дитячому садочку пройшов день дошкільника. На цьому святі діти  знайомилися з іграшками і їх історією, вчилися складати розповіді про дитячий садок. Діти з задоволенням відгадували загадки, розповідали вірші, співали пісні.

 У спортивній залі з вихованцями пройшли різні рухливі ігри, конкурси та естафети. Хочеться подякувати нашим вихователям за їхню роботу та побажати натхнення та успіхів у роботі. 









Бондаренко О., мама вихованця




Виглядає так казково


Восени і парк, і гай,

Розмаїттям кольоровим

Прикрашає осінь край!
       Завітала золота осінь і до нашого дитячого садочка. Осіння зала та різноманітні яскраві костюми дітей милу-вали око всім присутнім. На святі  вихованці, які пред-ставляли різні овочі та фрукти, розповідали вірші, співали та танцювали. Батькам та гостям дуже сподобалося свято. 

Бикова В., 11 клас
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Під час осінніх канікул наш клас побував у селі Сковородинівка, де знаходиться меморіальний сковородинівський комплекс, до якого входять Національний літературно-меморіальний музей-заповідник Г.С.Сковороди та парк на березі прекрасного ставка.

 
Экскурсія була присвячена життю та творчості українського філософа, поета Григорія Савича Сковороди.

 
Після екскурсії ми дуже гарно відпочили біля ставка.





















Кісіль А., 6 клас


Із 15 жовтня у нашій школі розпочинають свою роботу такі гуртки та спортивні секції:
· Військово-патріотичний 

· Образотворче мистецтво
· Художня гімнастика

· Шахи та шашки

· Футбол

· Декоративно-пррикладне мистецтво

· Туризм

· Таеквондо

Всю інформацію щодо роботи гуртків ви зможете знайти на інформаційному стенді. 


ТЕСТ
«ПРОТИСТОЯННЯ СТРЕСУ»
Відповідати на питання «майже завжди», «часто», «інколи», «майже ніколи» щодо наступних стверджень. 

1. Мене дратують дрібниці. 

2. Я нервую, коли потрібно на когось чекати. 

3. Коли я потрапляю в незручну ситуацію, то червонію. 

4. Коли я серджуся, то можу когось образити. 

5. Я не терплю критики, дратуюсь. 

6. Якщо в транспорті мене штовхнуть, то відповідаю так само або грубо. 

7. Увесь вільний час я чимось зайнятий. 

8. На зустріч завжди приходжу завчасно або запізнююсь. 

9. Не вмію вислухувати, завжди вставляю репліки. 

10. Страждаю на відсутність апетиту. 

11. Буваю неспокійним без причин. 

12. Вранці почуваюся погано. 

13. Почуваюся втомленим, погано сплю, не можу відключитися. 

14. Після тривалого сну не почуваюся добре. 

15. Гадаю, що із серцем у мене не все гаразд. 

16. У мене виникають болі в шиї та спині. 

17. Я барабаню пальцями по столу, а коли сиджу, качаю ногою. 

18. Мрію про визнання, хочу, щоб мене хвалили за те, що я роблю. 

19. Вважаю себе кращим за інших. 

20. Не дотримуюсь дієти. 

	Варіант відповіді 
	Майже завжди
	Часто
	Рідко
	Майже ніколи

	Бали 
	4
	3
	2
	1


Обробка отриманих результатів 
Результати тестування підрахувати за наступною шкалою: 

З0 балів і менше. Учень спокійний і розміркований, урівноважений, вирішує пробле- ми, які виникають, не панікуючи, послідовно, не страждає на завищену або низьку самооцінку. 

31—45 балів. Учень відчуває напруження, страждає від стресу як у позитивному сенсі (тобто у нього є прагнення досягти чогось), так і в негативному. 

46—60 балів. Для учня дуже важлива думка оточуючих, і це тримає його в стані стресу. Він постійно працює «на результат», не може відволіктись від думки про вирішальну подію (майбутню контрольну чи іспит) і розслабитись. 

61 бал та більше. Учень дуже вразливий, його хвилюють навіть дрібні труднощі. Тяжко переносить стрес (у нього може підвищуватись температура, з'являтись відчуття втоми та слабкості, роздратування, порушення сну).[image: image2.png]
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